
 
LE ESCURSIONI DEL MARTEDI': Percorsi alla scoperta della natura, del benessere e del patrimonio storico 

archeologico di Roma e del Lazio, in località facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici 
 

Martedì 25 Aprile 2023 
TREK & SONG – I canti della Liberazione! 

Episcopio e porti di Claudio e Traiano a Fiumicino 
 

                     

Interessante passeggiata canora che ci permetterà di visitare alcune importanti aree archeologiche e 
culturali. Inizieremo dalla chiesa dei SS Ippolito e Lucia risalente, nelle forme attuali, al 1582, sita nel 
complesso Episcopale che si presenta circondato da una cinta muraria con merlature e torri. Al termine 
ci sposteremo all’ area archeologica dei porti di Claudio e Traiano. (Ingresso gratuito il 25 aprile) Nel 42 
d.C. l'imperatore Claudio ne iniziò la costruzione, a nord della foce del Tevere, con due moli ricurvi e 
alcune banchine di attracco. Il porto di Traiano fu progettato per riutilizzare il Faro e le banchine del 
porto di Claudio, che andarono a formare il bacino esterno del nuovo sistema portuale. Traiano fece 
aggiungere un bacino esagonale di 33 ettari, che moltiplicava i punti d'attracco per le navi. Termine della 
passeggiata a Fiumicino per gustare, eventualmente, un bel cartoccio di pesce. 
Come al solito durante il percorso saranno fornite informazioni sui brani musicali prescelti, con varie 
prove nel corso del cammino ed esibizione corale finale.  
 

DIFFICOLTÀ: T/E 
DISLIVELLO: irrilevante 
LUNGHEZZA PERCORSO: 12,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 4,00 ore (escluse soste) 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2023/03/Modulo-iscrizione-ACER-2023.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia, 
torcia, acqua e pranzo al sacco, bastoncini, mascherina, guanti, soluzione disinfettante 
 

APPUNTAMENTO: ore 09,40 Parcheggio del cimitero di Fiumicino, via Portuense (fermata Cotral n. 
11015), - Bus Cotral da Roma Eur Magliana alle ore 9,00 
ritorno per Roma Eur o Cornelia ogni ora a partire dalle 15:16 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Piera Volpati 342 8576000 
AV Salvatore Iovine 333 4626252 
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