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Domenica 16 Luglio 2023
MONTI AURUNCI: DAI CAMPI DI LAVANDA AL MONTE
REVOLE E AL PARCO DEI MULINI
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Un’escursione davvero speciale e ricca di colori ed emozioni nel cuore dei Monti Aurunci.
Punto di incontro il borgo medioevale di Esperia da dove partiremo, con un breve tragitto
in auto, per la Valle di Polleca nel cuore del massiccio dove ci attenderanno i gestori del
lavandeto “La lavanda del cuore” che ci accompagneranno nei campi di lavanda.
Visiteremo i laboratori per la produzione della essenza e ne vedremo il ciclo di lavorazione.
Dopo la visita al lavandeto ci aspettera un bel trekking di cresta che dalla Forcella di
Fraile ci portera in vetta al Monte Revole detto il “Balcone degli Aurunci” per ammirare
uno spettacolo delle vette di questo massiccio fino al mare di Gaeta. Ma non finisce qui!!!
Per chi lo desidera, raggiungeremo il centro di San Giorgio a Liri per un bella fresca birra e
una visita al “Parco dei Mulini” tra cascatelle e una sorgente di acqua cristallina, un
laghetto limpido trasparente immerso nel verde al centro del paese.

DIFFICOLTA: T/E

DISLIVELLO: 250 m complessivi

LUNGHEZZA PERCORSO: 6,00 km ca.

TEMPO DI PERCORRENZA: 3 ore (escluse soste)

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che e obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2023/03/Modulo-iscrizione-ACER-2023.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia,
torcia, acqua e pranzo al sacco, bastoncini, mascherina, guanti, soluzione disinfettante

APPUNTAMENTO: ore 9,15 al Bar Del Corso, Via XX Settembre, 18, Esperia FR. Per altri appuntamenti
contattare I'accompagnatore.

TRASPORTO(*): Auto proprie
(*) l'autista non paga la benzina e I'autostrada per un numero minimo di 3 passeggeri. Per la divisione delle spese auto tra i passeggeri, si
consiglia di applicare le tabelle ACI (€ 0,20 a Km ca - calcolo medio secondo il tipo di vettura e il numero dei passeggeri).

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONLI: SRR T

AEV Alfredo Passaro 338 7647740 % FederTrek

AEV Piera Volpati 342 8576000 Escursionismo e Ambiente
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