
 
LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 
Giovedì 12 Ottobre 2023 andiamo a... 

APPIA ANTICA – Regina Viarum  
da Via Dell'Aeroscalo a Frattocchie  

 

La costruzione della Via Appia, iniziata dal censore Appio Claudio Ceco nel 312 a.C. ha 
segnato la conquista romana dell’Italia meridionale e aperto la via per il Mediterraneo 
attraverso il porto di Brindisi. 
Fu un’opera ingegneristica enorme, 
progettata per consentire rapidi e comodi 
spostamenti verso diverse destinazioni. 
Lastricata con i basoli: la pietra lavica del 
Vulcano Laziale, la sede carrabile era larga 
circa 4 metri, in modo da consentire il 
passaggio di due carri; ai lati c’erano i 
marciapiedi per il traffico pedonale.  
L’Appia ha rappresentato l’arteria stradale più 
importante del mondo romano meritando 
l’appellativo di Regina Viarum, attribuitole 
dal poeta Stazio nel I sec. d.C.. Partiremo da Via dell'Aeroscalo e arriveremo a Frattocchie-
Santa Maria delle Mole con sorpresa finale!!! 
All'arrivo possibilità di mangiare al McDonald's. Si torna Via dell'Aeroscalo. 
 

DIFFICOLTÀ: T 
DISLIVELLO: irrilevante 
LUNGHEZZA PERCORSO: 8,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 3 ore 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2023/03/Modulo-iscrizione-ACER-2023.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 6 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua, mascherina, soluzione disinfettante, guanti. 
 

1) APPUNTAMENTO: ore 9,00 Stazione Metro B Laurentina (prendiamo il Bus 720) 
2) APPUNTAMENTO: ore 9,45 Via dell'Aeroscalo, incrocio Via Appia Antica 
ARRIVO: Via dell'Aeroscalo, incrocio Via Appia Antica 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
AEV – ATUV Piera Volpati 342 8576000 
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