
 
Domenica 25 Agosto 2024 

PARCO REGIONALE DEL VELINO SIRENTE: 
LE PAGLIARE DI FONTECCHIO E TIONE 

 
Alla scoperta degli antichi villaggi agresti, fra la Valle dell’Aterno ed il Sirente. Le Pagliare 
hanno un lungo passato, nacquero 
soprattutto come ricovero e deposito del 
fieno, come pagliai, da cui il nome Pagliare. 
In seguito, cominciarono ad essere 
utilizzate come dimore temporanee per la 
transumanza verticale, fenomeno tipico di 
questa regione, che imponeva ad ogni 
cambio di stagione di migrare ad alta quota 
dai piccoli paesi a valle per trovare terre 
coltivabili e fertili pascoli. 
Dal paese di Fontecchio colpito dal sisma nel 
2009, scendiamo verso il fiume Aterno per 
poi risalire con un ripido percorso a tornanti i 500 m di dislivello dal fiume fino alla Croce, 
da dove cominciano i grandi altopiani che caratterizzano il massiccio del Sirente, per 
raggiungere, tra profumi e colori di ricche fioriture, le Pagliare di Fontecchio e se il tempo 
lo permette quelle di Tione. 
 

DIFFICOLTÀ: E  
DISLIVELLO: 600 m complessivi 
LUNGHEZZA PERCORSO: 14,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 5,00 ore (escluse soste) 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia, 
torcia, acqua e pranzo al sacco, bastoncini. 
 

1)APPUNTAMENTO: ore 7,30 Via Ripa Teatina, angolo Tiburtina (metro B Rebibbia) 
2)APPUNTAMENTO: ore 09,15 a Fontecchio. 
 

TRASPORTO(*): Auto proprie 
(*) l’autista non paga la benzina e l’autostrada per un numero minimo di 3 passeggeri. Per la divisione delle spese auto tra i passeggeri, si 
consiglia di applicare le tabelle ACI (€ 0,20 a Km ca – calcolo medio secondo il tipo di vettura e il numero dei passeggeri). 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Mario Galassi 339 1177868 
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