
 
LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 
Giovedì 17 Ottobre 2024 andiamo a.... 

RISERVA NATURALE NOMENTUM: LA MACCHIA MANCINI 
 

La Riserva Naturale di Nomentum si estende per 829 
ettari tra le zone di Mentana, Fonte Nuova e il Monte 
Pizzuto. Si caratterizza per frammenti di bosco 
incontaminato, oliveti, seminativi, coltivi e zone 
urbanizzate. Zona di transizione bioclimatica e 
ambientale tra l'ultimo lembo appenninico e il fronte 
più esterno dell'agro romano, quindi limite tra due 
differenti ambienti, vi si ritrova un sistema ecologico di 
grande valore. Divisa in due dalla Via Nomentana è 
composta dalle zone di Macchia Mancini e Bosco 
Trentani. Percorreremo la zona di Macchia Mancini. 
Percorso ad anello. 
 

DIFFICOLTÀ: T  
DISLIVELLO: 150 m 
LUNGHEZZA PERCORSO: 7,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 3 ore 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 6 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua. 
 

1)APPUNTAMENTO: ore 9,00 Metro B1 Conca D'Oro- Bar Portoil Piazza Conca D'oro 36 
2)APPUNTAMENTO: ore 9,45 Via Manzoni n. 137 FONTE NUOVA davanti l'ingresso del Parco 
ARRIVO: Via Manzoni n. 137 Fonte Nuova  
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
ATUV Carla D'Addio 339 5371376 
 
Visita il sito: www.camminatoriescursionisti.it 
Segui Camminatori Escursionisti - ACER su WhatsApp: 
https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e 
Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/CamminatoriEscursionistiAcer 
Iscriviti al gruppo della nostra comunità: https://www.facebook.com/groups/145333235677984 
CHI VUOLE RICEVERE LA NOSTRA NEWSLETTER PUÒ ISCRIVERSI: 
– Alla nostra mailing list tramite: info@camminatoriescursionisti.it 
– Al nostro canale whatsapp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e 
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