
 
LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 
Giovedì 23 Gennaio 2025 andiamo a.... 

DECIMA MALAFEDE: 
VALLE DI PERNA E IL SENTIERO D'AMBROSIO 

 

La Riserva Naturale Decima Malafede è stata istituita 
nel 1997 e si estende per 6145 ettari tra la Via Pontina, 
la Laurentina e il territorio del comune di Pomezia. Uno 
studio del WWF ha censito 800 specie vegetali, inoltre 
quest'area può vantare insediamenti umani che 
risalgono alla preistoria. Quindi può essere presa a 
modello per l'evoluzione dell'Agro Pontino. 
Attraverseremo la Valle di Perna fino al punto 
panoramico. Arriveremo poi alla Torre di Perna del XI 
secolo e visiteremo la Cooperativa Agricoltura Nuova. 
Al ritorno il Sentiero D'Ambrosio ci riserverà ancora 
tante belle sorprese. Percorso ad anello.  
 

DIFFICOLTÀ: T  
DISLIVELLO: 100 m circa 
LUNGHEZZA PERCORSO: 8,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 3 ore 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 7 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua. 
 

1) APPUNTAMENTO: ore 9,00 Metro B Laurentina, poi prenderemo il bus 72 
2) APPUNTAMENTO: ore 9,30 Via Alvaro Del Portillo n.200, davanti Campus Biomedico (possibilità di 
parcheggiare a pagamento nel parcheggio del Campus. Parcheggio libero allo Sport City Via Alvaro del 
Portillo n 282 (km. 1,400 dal Campus) 
ARRIVO: Via Alvaro Del Portillo 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
AEV - ATUV Piera Volpati 342 8576000 
 
Visita il sito: www.camminatoriescursionisti.it 
Segui Camminatori Escursionisti - ACER su WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e 
Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/CamminatoriEscursionistiAcer 
Iscriviti al gruppo della nostra comunità: https://www.facebook.com/groups/145333235677984 
Ricevi la newsletter: 
– sulla nostra mailing list tramite: info@camminatoriescursionisti.it 
– sul nostro canale WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e 
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