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LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDI
Giovedi 27 Febbraio 2025 andiamo a...
RISERVA NATURALE DELL'INSUGHERATA

La Riserva Naturale dell'Insugherata si estende tra la via Cassia e la via Trionfale. E
costituita da tre valli che confluiscono nella valle del Fosso dell'Acqua Traversa: La Valle del
Fosso della Rimessola, La Valle del Monte
Arsiccio e, al centro, la Valle
Dell'Insugherata.

Dalla Stazione FL3 San Filippo Neri con un
breve percorso arriveremo ad uno degli
ingressi della Riserva. Attraverseremo la
Valle Dell'Insugherata, percorreremo un
tratto della Via Francigena, percorreremo
sentieri caratterizzati da vegetazioni
completamente  diverse a  seconda H
dell'esposizione, della composizione del g
terreno e dell'altitudine.
Con un percorso ad anello torneremo al punto di partenza.

DIFFICOLTA: T

DISLIVELLO: 100 mt complessivi
LUNGHEZZA PERCORSO: 8,00 km ca.
TEMPO DI PERCORRENZA: 3,00 ore

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 3 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che e obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 7 €; gratuito minori di 18 anni

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua.

1)APPUNTAMENTO: ore 8,45 Stazione Ostiense, P.le dei Partigiani
2)APPUNTAMENTO: ore 9,30 Stazione Treno San Filippo Neri
ARRIVO: Stazione treno San Filippo Neri

Associozione afFiiata

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:

AEV Nadia Vicentini 333 5921522 g} FederTrek
d Escursionismo e Ambiente

Visita il sito: www.camminatoriescursionisti.it

AEV - ATUV Piera Volpati 342 8576000

Segui Camminatori Escursionisti - ACER su WhatsApp: https://whatsapp.com/channel /0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e
Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/CamminatoriEscursionistiAcer

Iscriviti al gruppo della nostra comunita: https://www.facebook.com/groups/145333235677984

Ricevi la newsletter:

- sulla nostra mailing list tramite: info@camminatoriescursionisti.it

- sul nostro canale WhatsApp: https://whatsapp.com/channel /0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e
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