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da Domenica 6 a Domenica 13 Luglio 2025
ALPI CUNEESI: SETTIMANA VERDE NEL PARCO DEL MONVISO,
TRA LA VALLE PO E LA VALLE VARAITA

"~

Il Parco naturale del Monviso e un'area naturale protetta; che si estende attorno al Monviso a cavallo fra
la Valle Po e la Valle Varaita.

Trascorreremo una settimana sotto la imponente mole del Monviso, in un territorio straordinario, tra
paesaggi incantevoli e un ambiente incontaminato di grande fascino, unico e irripetibile.

Come nostra caratteristica, faremo diverse escursioni scelte tra le piu belle e panoramiche, tra la Valle
Varaita e Valle Po, fino a risalire alle pendici del Monviso, senza dubbio una delle montagne piu belle
dell’arco Alpino che qui ammireremo in tutta la sua imponenza.

Non mancheremo di visitare i principali centri del territorio come Saluzzo, capitale dell’'omonimo
Marchesato, e le piti importanti emergenze culturali e storiche del territorio.

Alloggeremo in un ottimo albergo a conduzione familiare in posizione strategica al centro della Valle Po,
che ci consentira di raggiungere agevolmente le principali mete escursionistiche.

N.B. le escursioni e visite possono subire modifiche a seguito delle limitazioni sanitarie e climatiche. Il programma e puramente

indicativo, sono possibili modifiche o variazioni. I posti sono limitati prenotate per tempo, per non correre il rischio di non trovare
posto. Le prenotazioni verranno chiuse appena si raggiungera il numero massimo di persone previste.

Domenica 6

Raduno del gruppo presso I'Abbazia di Staffarda. Dopo la visita, ci rechiamo a Barge per una breve escursione al
Ciabot della Capoloira e Madonna delle Combe.

Difficolta T, Dislivello 250 m, Lunghezza 5,00 Km, Durata 2,30 ore

Lunedi 7

IL SENTIERO DEI SARVANOT: DA RORE ALLA CASCATA DI TUMPI LA PISSO E LA PANCHINA GIGANTE
Litinerario lungo uno dei percorsi escursionistici piu belli del Vallone di Rore, dal Sentiero dei Sarvanot dal Tumpi,
alla bella cascata di Tumpi la Pisso (possibilita di ridurre il percorso).

Difficolta E, Dislivello 400 m, Lunghezza 12,00 Km, Durata 5 ore

Martedi 8

Doppia proposta escursionistica una piu corta e facile e una impegnativa pitt lunga.

DA PIAN MELZE (1715 M) AL PIAN DELLA REGINA E DEL RE, FINO ALLE SORGENTI DEL PO (2020 M)
Escursione facile su un sentiero bello e piacevolissimo, che collega Pian Melzé a Pian del Re e alle sorgenti del Po.
Difficolta T, Dislivello 300 m, Lunghezza 7,00 Km, Durata 3 ore

LAGO FIORENZA

Dal percorso precedente si sale al lago Fiorenza straordinario bacino glaciale per altri 200 m di dislivello. Diff. E
Mercoledi 9

Doppia proposta escursionistica una piu corta e facile e una impegnativa pitt lunga.

DIGA DI PONTECHIANALE

Da Pontechianale facile giro del lago, il versante della montagna é davvero bello e spettacolare, arrivati alla diga si
puod proseguire fino al rifugio Alevé. Difficolta T

DAL RIFUGIO ALEVE (1582 M) AL RIFUGIO E LAGO BAGNOUR (2015 M) FINO A GRANGE GHEIT(1925 M)
RITORNO PER IL BOSCO DELLALEVE

piacevole salita al Rifugio Bagnour, per la via classica e piit breve, tra i profumi e i colori del Bosco dell'Alevé. Il rientro,
a chiudere l'anello, é lungo il sentiero di accesso al Rifugio Vallanta.

Difficolta E, Dislivello 600 m, Lunghezza 10,00 Km, Durata 3,30 ore

Giovedi 10



ONCINO I SENTIERI DELLA MEMORIA

Escursione attraverso le frazioni di Oncino, antiche memorie di un passato in gran parte abbandonato.

Difficolta E, Dislivello 350 m, Lunghezza 9,00 Km, Durata 3,30 ore

Venerdi 11

DA ROCCHETTA A ROCCA LA CASNA ALINSEDIAMENTO DI BALMA BOVES

Sentiero da cui si arriva al caratteristico complesso abitativo di Balma Boves. Interessante il sito preistorico di Rocca
la Casna che si incontra pit a monte. Dopo la visita, ci rechiamo sul Mombracco per una breve escursione.

DALLA TRAPPA (923 m) ALLA CROCE DI ENVIE

Con una bella vista panoramica che spazia lungo la catena alpina dal Monviso al gruppo del Monte Rosa, l'itinerario
conduce alla grande croce di Envie situata su un’ampia roccia aggettante.

Difficolta E, Dislivello 380 m, Lunghezza 6,00 Km, Durata 3,00 ore

Sabato 12

URBANTREK A SALUZZO

Visitiamo Saluzzo durante il mercato settimanale, occasione per fare acquisti di prodotti tipici da portare a casa.
Nel pomeriggio breve escursione.

Domenica 13

DA PAESANA PER IL BOSCO MICHELE AL COLLETTO DELLA ROCCHETTA

Breve e panoramica escursione ad anello, che da Paesana sale dolcemente fra boschi di castagni, betulle e noccioli
fino al Colletto della Rocchetta, per ammirare per l'ultima volta la mole del Monviso. Dopo la sosta pranzo prendiamo
le nostre auto per tornare a casa.

La gita e riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 3 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che e obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf

Contributo associativo di partecipazione alla gita sociale: € 96 per nr 8 gite, da corrispondere in loco
e in contanti all’'accompagnatore.

Costi comprensivi delle spese di agenzia e organizzazione(*): € 730 e comprende:

pernotto in stanze doppie (supplemento singola 105€), colazione, Cene, bevande, cestino per il pranzo,
tassa di soggiorno, spese organizzative e amministrative, servizi agenzia. Sono escluse: biglietti visite
museali, spese extra non menzionate, altro da definire.

Cosa portare: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia, torcia,
acqua, bastoncini.

Appuntamento: domenica 6 Luglio, da definire, (I'indirizzo preciso verra comunicato ai partecipanti
prima della partenza). Possibilita di avere un passaggio auto da Roma, salvo disponibilita.

Trasferimento(*): Auto proprie (I'autista non paga la benzina e l'autostrada)
Perla divisione delle spese auto tra i passeggeri, si consiglia di applicare le tabelle ACI (€ 0,20 a Km ca - calcolo medio secondo il tipo di vettura
e il numero dei passeggeri).

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
Per partecipare occorre verificare la disponibilita di posti chiamando 'accompagnatore. Successivamente
effettuare il pagamento tramite l'agenzia: ITACASOLUZIONI SRL BY QUATTROVACANZE - iban
IT42F0760103200001005897481.

Nella causale inserire il codice: ACER2025MONVISO e nome e cognome.

AEV Mario Galassi 339 1177868

AEV Piera Volpati 342 8576000
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Visita il sito: www.camminatoriescursionisti.it

Segui Camminatori Escursionisti - ACER su WhatsApp: https://whatsapp.com/channel /0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e
Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/CamminatoriEscursionistiAcer

Iscriviti al gruppo della nostra comunita: https://www.facebook.com/groups/145333235677984

Ricevi la newsletter:

- sulla nostra mailing list tramite: info@camminatoriescursionisti.it

- sul nostro canale WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e
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