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Mercoledi 21 Maggio 2025
NAPOLI 8 - RIONE TERRA, SERAPEO E ANFITEATRO FLAVIO A
POZZUOLI; CUMA - TREK URBANO

Tre escursioni giornaliere a Napoli. Mercoledi andremo alla scoperta di alcuni tra i siti piu
interessanti dell’area flegrea. Il Rione Terra di Pozzuoli, abbandonato per decenni a seguito del
bradisismo degli anni '80 e stato recentemente reso nuovamente fruibile, consentendo la visita
archeologica dell'impianto urbanistico antico. Il Serapeo, erroneamente considerato Tempio di
Serapide, a causa del ritrovamento di una statua del dio egizio, era in realta il Macellum, ovvero il
mercato pubblico della Puteoli romana. L’anfiteatro Flavio, del I secolo, fu probabilmente
realizzato dagli stessi architetti del Colosseo, ed era il terzo dell'impero per capienza. Cuma,
presumibilmente fondata nell’ VIII secolo a.C.
era tra tutte le colonie della Magna Grecia una
delle piu antiche e lontane dalla madrepatria.
L’antro della Sibilla Cumana era il luogo dove la
veggente divulgava i suoi oracoli.

Chi desidera fare anche l'escursione del
giorno successivo senza rientrare a Roma,
deve provvedere autonomamente
all’alloggio.

DIFFICOLTA: T/E

DISLIVELLO: 200 m complessivi

LUNGHEZZA PERCORSO: 14 km ca.

TEMPO DI PERCORRENZA: 6,00 ore (escluse soste)

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 3 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che e obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 12 €; gratuito minori di 18 anni
INGRESSI: Rione Terra 8 €; musei Campi Flegrei/Cuma cumulativo 10 €

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario comodo da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca
antivento-antipioggia, acqua, cappellino, crema solare.

APPUNTAMENTO: ore 8,15 Stazione FS Pozzuoli Solfatara
Regionale da Roma Termini delle 5:31 con arrivo a Pozzuoli Solfatara FS alle 8:00 (cambio Villa Literno)
Rientro da Pozzuoli con regionale delle 19:59 con arrivo a Roma alle 23:05 (cambio Villa Literno)

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONTI: )
AEV Piera Volpati 342 8576000

AV Salvatore Iovine 333 4626252 gl/l" F e d e rTre k

Escursionismo e Ambiente

Visita il sito: www.camminatoriescursionisti.it

Segui Camminatori Escursionisti - ACER su WhatsApp: https://whatsapp.com/channel /0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e
Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/CamminatoriEscursionistiAcer

Iscriviti al gruppo della nostra comunita: https://www.facebook.com/groups/145333235677984

Ricevi la newsletter:

- sulla nostra mailing list tramite: info@camminatoriescursionisti.it

- sul nostro canale WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e
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